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A gieultine Seolsgicn Unboa, Covonanivs § esiliencio

La pandemia del coronavirus nos obliga a reflexionar: qué es lo realmente importante ;la vida o los bienes
materiales? ;Podremos sequir explotando a la naturaleza para desarrollarnos? ;Por qué adn no hemos
descubierto que nuestro dnico hogar es el Planeta Tierra? La naturaleza ; No es nuestra primera familia?

La pandemia del coronavirus ha y esta afectando, en diferentes grados y dimensiones, la cotidianidad de nuestras
vidas. En la ciudad de El Alto, Bolivia ;Cual es el rol de la agricultura ecolégica urbana en este contexto de
pandemia? ;Cual es el impacto de la Agricultura Ecologica Urbana frente a la pandemia del Covid-19?

La investigacion fue realizada en dos momentos: a) Durante el primer mes de iniciada la pandemia del
coronavirus en Bolivia y b) En el mes de Septiembre del 2020. Fue desarrollada, en su totalidad, de forma
virtual recurriendo al WathsApp y al celular, segun la disponibilidad de las mujeres.

De la investigacion participaron 74 mujeres horticultoras. Con sus huertas ecoldgicas benefician a un total de
445 personas, es decir, 6 personas se alimentan por cada huerta ecologica.

“Pwduccisw 1 oiicolo

Del total de familias horticultoras, solo el 1% produce mas de 21 variedades de hortalizas, es decir, poquisimas
familias aprovechan optimamente |a capacidad instalada de su huerta familiar, que esta disefiada para producir
hasta 30 variedades de hortalizas.

El 31% de las familias produce hasta 10 variedades, la mayoria argumenta
Ogieultine Seoligiea Uhbosa, que se debe a que son hortalizas de rapida produccion y que la necesidad
T dibwcion e inmediatez de alimentacion familiar las ha inducido a tomar tal decision.
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I La mayoria, 36%, produce hasta 20 variedades de hortalizas, lo cual

les garantiza una ingesta variada de vitaminas y nutrientes. El restante
32% produce hasta 15 variedades. e
a
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En términos generales, |a produccion de hortalizas esta definida, no por el uso optimo del espacio, sino por |a
facilidad laboral, temporalidad de produccion, entre otros.
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El 18% de las familias horticultoras no puso ningun
producto horticola a disposicion de otras familias.
La mayoria porgue son familias numerosas o porque
la fertilidad de sus suelos esta en desmedro.

El 38% de las familias pusieron a disposicion de
otras familias hasta 10 variedades de hortalizas,

seguidos de un 32% que puso a disposicion hasta 7 4
variedades. ~ “~ ‘; ;%3:

12% de familias horticultoras pusieron a disposicion Productos que ponen a
de otras familias hasta 3 variedades. disposicion

Llama la atencién que siendo familias pobres, el 80% puso alguna cantidad de su produccion a disponibilidad
de otras familias que, generalmente, son de igual rango de pobreza o de mayor pobreza. Aln en situacion de
confinamiento obligatorio, en las familias pobres existe una mayor actitud solidaria.

Modalidod de Tidercombio

Ll b Sk Solo el 3% de las familias destina, parte de su

Venta3%  produccion, a la venta. Y lo hacen porque necesitan
/ generar ingresos econémicos para complementar

su dieta alimenticia con productos proteinicos.

El 78% realiza donaciones o, mds estrictamente,
comparte sus productos. La mayoria lo hace con su
familia extendida y también con otras familias.

El trueque es una modalidad de intercambio que
reactiva su vigencia y utilidad, en este tiempo de
cuarentena por el Covid-19, en el 19% de las
familias horticultoras.

T La motivacion principal para el trueque es que <

Trueque 19% entre las familias que intercambian o es muy
) b escaso 0 esta ausente el dinero por lo que el
Modalidad de Provision de trueque se convierte en una modalidad vital de

Hortalizas intercambio de productos.
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Relaciones Sociales

La situacion particular durante la cuarentena estricta
por la Covid-19, hizo que el 3% de las familias reciba
visitas de familias con las que no tienen ningdn grado
de parentesco.

El 8% recibio visitas, también de familiares, pero que
viven en otras zonas. Estas visitas se arriesgaron a esos
traslados por la calidad organica de los productos
horticolas a los cuales pueden acceder.

El 25% de las relaciones fueron con los vecinos de sus
mismas zonas porque éstos valoran y aprecian el
funcionamiento de huertas ecologicas familiares y las
conciben como centros de produccion de hortalizas
organicas que les garantizan una alimentacion
saludable, que no lo adquieren con dinero.

Familia extendida

/ 64%

Recibe visitas
L3%

’
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Con quiénes se relacionan

El 64% de las familias horticultoras alimenta a su familia extendida. El presente dato llama poderosamente la
atencion ya que el rol de las familias horticultoras ha adquirido un nueve tono protagonico, mas cuando el
mensaje cotidiano social es que cada familia es una familia y punto.

TFreeuencio de los “Felaciones Socioles

1 por semana
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2 por semana
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Frecuencia de relaciones

El 67% de familias horticultoras recibieron visitas una
vez por semana, tal como sefialaba la cuarentena
estricta. Por tanto, hubo un alto grado de cumplimiento
de las medidas de bioseguridad.

El 15% recibio visitas 2 veces por semana. 10% de las
familias recibieron muchas visitas. El 8% recihio tres
VeCes por semana.

Todas las familias fueron objeto de visita. Una
particularidad que llama |a atencion es que recibieron,
no las promovieron.

Las familias horticultoras se han constituido, con mas intensidad en el tiempo de cuarentena estricta, en
centros de adquisicion de productos horticolas organicos y de desarrollo o profundizacion de amistades, de

relaciones familiares o de reconocimiento vecinal, mas cuando la modalidad de intercambio es la donacion, el
compartir, el trueque o la venta a precios justos y accesibles para familias pobres.
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Bleweficios de lo HHueito Seoldgico

Para el 80% de las familias horticultoras, la
huerta ecologica familiar se ha convertido
en el centro de garantia y seguridad para su
propia alimentacion.

Asimismo, un 60% de las familias considera
que su huerta familiar le ha protegido y
facilitado el transito, con tranquilidad, durante
la cuarentena por la Covid-19, puesto que no
se han visto forzados a salir en blsqueda
basicamente de recursos econdmicos y de
alimentos de primera necesidad.

El ahorro que menciona el 34% de las familias le ha servido para complementar su alimentacién familiar.

El 18% de las familias aluden que la huerta familiar, mas alla de la facilitacion en el acceso, calidad e inocuidad
de sus alimentos, la huerta les ha cuidado y les ha regalado sus productos para que estén sanos y cuidados.

SQQué sextido tiewe Lo uerto, Seoldgien par lo Fameilior?

El 81% de las familias consideran que su huerta ecoldgica familiar le facilita y colabora en su concepto de
vivir bien, en armonia consigo mismos y con la naturaleza. Por tanto, |a huerta ecologica familiar les confiere
la posibilidad de tener cualitativamente una mejor vida, no por asuntos monetarios, sino por la seguridad,
alivio y libertad que les proporciona el tener a disponibilidad cantidad y calidad suficientes de hortalizas
para garantizar un estado de salud apetecido desde siempre. A esta situacion la denominan felicidad.

Para alcanzar ese estado de felicidad, la seguridad de una buena alimentacion es una condicion
fundamental. El 58% hace mencion explicita que la huerta ecologica les alimenta bien y el 26% que su
estado de salud general esta garantizado.

Menores porcentajes indican que ahora se encuentran en condiciones y posibilidad de ayudar y colaborar.
Y hacen, énfasis en que la cuarentena les ha servido para conocer y compartir con la familia y rescatan,
ejemplifican y destacan el rol estético y espiritual que les motiva la huerta ecoldgica, asi como que sienten
que sus hijos e hijas son mas inteligentes porque se alimentan con hortalizas sanas y organicas.

Sus apreciaciones sobre el sentido de las huertas ecolégicas familiares se fundamentan en el hecho de que
el 54% de las familias asegura que su consumo alimenticio es natural y variado y que, por tanto, les
reporta beneficios en su estado de salud integral.



El 18% fundamenta su apreciacion en que la huerta ecoldgica les ha concientizado y las ha reconectado con
los alimentos y con la naturaleza.

&,Qué sweedenio si dejov de fuseionow sw Huerto Familion

El 77% de las familias, previas experiencias, sefialan que si su huerta ecologica familiar no estaria en
funcionamiento, entonces serian familias vulnerables, expuestas de enfermedades y debilidades. Que ya no tendrian
acceso a alimentos organicos jrsaludahles y que, por tanto, gran parte de su presupuesto (40%) tendria que estar
destinado a la alimentacion y mas porque ya tienen experiencia vital de una sana y cualitativa alimentacion.

El 38% explicita que su salud retornaria a su estado familiar pre-huerta.

Asimismo, el 42% de las familias detallan que mas alla del rol alimentario — corporal, estarian imposibilitados
de ayudar, no sélo a su familia extendida, sino también a sus vecinos.

La presente situacion hipotética les genera preocupacion y tristeza, no sélo por el acto factico de alimentarse,
sino por el vaciamiento espiritual que supone ya no tener el contacto, el cuidado y los beneficios de su huerta
ecolégica familiar.

IQué hacew poras que yo o hatyos Hambre, i “Pobiega’?

El 68% de las familias considera que, entre sus posibilidades reales y compromisos solidarios inmediatos, la
solidaridad, la donacion y compartir sus productos son una estrategia, no para que las familias salgan de la
pobreza, sino para paliar y animar a familias pobres a esforzarse para tener una huerta ecoldgica.

El 61% asequra que otras familias, todas las que puedan deben contar con una huerta ecolégica familiar, por
los resultados y beneficios que ellas mismas ahora gozan.
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Un menor porcentaje, 19%, considera que debe asumir el rol, la responsabilidad de ensefar a cultivar, a
gestionar integralmente una huerta familiar y a concientizar sobre los beneficios trascendentales de la misma.

Cisis Plimestaria, Cisis Samitanior y Fesiliencio

La resiliencia tiene dos componentes:

W Resistenda frente a las adversidades, que es la capacidad que las mujeres horticultoras han demostrado
y consiste en que se mantuvieron firmes atn cuando han sido sometidas a las exigencias y presiones
para “aprovechar el momento y vender sus productos para tener ganacias”.

W Capacidad de sortear las dificultades, aprender de los desanimos, de las derrotas y reconstituirse,
creativamente, transformando los aspectos negativos en nuevas oportunidades y ventajas. En otras
palabras, las familias horticultoras son sistemas adaptativos, son sistemas resilientes.

La pandemia del coronavirus es uno mas de los riesgos que se presentan con el calentamiento planetario, asi
como la escasez de agua potable, desaparicion de la biodiversidad, incendios forestales y sequias. Todos ellos
han sido encarados, por las familias horticultoras, no tanto como fracasos, sino mas bien como desafios que
invitan a cambiar sustancialmente y que enriquecieron sus vidas. Resignarse y no hacer nada es la peor de
|las actitudes, porque es renunciar a la resiliencia y a las salidas creativas.

Aprendimos de las mujeres horticultoras que para ser resilientes se necesita, ante todo, cultivar un vinculo
afectivo con la Tierra, con la Madre Tierra: cuidarla con comprension, compasion y ternura; aliviar sus dolores
mediante el uso racional y moderado de sus recursos, renunciando a toda violencia contra los ecosistemas.

Lo importante es estimular el optimismo y la creatividad. La vida misma ha pasado por innumerables devastaciones y
siempre ha sido resiliente y ha crecido en biodiversidad. La Agricultura Ecologica Urbana en El Alto, Bolivia, da sentido
a las alternativas porque ha demostrado ser una actividad cooperativa, colaboradora con la naturaleza, manteniendo
la salud de las personas; asi es como la Madre Tierra es saludable y benevolente para con todos y todas.
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