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SIQub entenden pov Seologio 2

Ecologia viene del griego "oikes”, casa, y "logos”, conocimiento. Por tanto, es la ciencia que estudia las
condiciones de la naturaleza y las relaciones entre todo lo que existe. La ecologia trata de las conexiones entre
los organismos vivos, como las plantas y los animales (incluyendo a los seres humanos) y su medio ambiente.
Sin embargo, ecologia es mas que el conocimiento de la casa en la que vivimos, el planeta porque el medio
ambiente es nuestro suelo, nuestra raiz, nuestro alimento. De & venimos y a él volveremos.

Esta vision de interdependencia entre todos los seres de |a naturaleza se perdic con la modernidad. El dominio
se convirtio en sindnimo de expoliacidn, explotacin. Se buscd la manera de arrancarle al planeta el maximo
de lucro. Los rios fueron polucionados; los mares, contaminados; el aire, envenenado.

El Universo tiene cerca de 14 mil millones de afios. Y el ser humano existe hace apenas 2 millones de afios. La
Madre Tierra ahora estd polucionada. Y nosotros sufrimos los efectos de su devastacion, pues todo lo que
hacemos se refleja en la Tierra y todo lo que sucede en la Tierra se refleja en nosotros. Como decia Gandhi:
“La Tierra satisface las necesidades de todos, menos la voracidad de los consumistas™.
Son los paises ricos del mundo los que mas contribuyen a la contaminacion del planeta.

El mayor problema ambiental, hoy, no es el aire polucionado o los mares sucios. Es la amenaza de extincidn
de la especie humana, debido a la pobreza y a la violencia, situacion generada por el propio el ser humano
que ha intervenido y continta interfiriendo de forma tan profunda en los ritmos de |a naturaleza y de la Madre
Tierra que esta afectando |as mismas bases ecologicas que la sostienen.

Segun los bidlogos Wilson y Ehrlich entre 70 a 100 mil especies de
Uw«ﬁ:in Secial y Seoldgica y seres vivos desaparecen por afio debido a la relacion hostil que el ser
Devecko o [“'_QL‘*"‘*‘*““"“ humano mantiene con la naturaleza. La consecuencia es clara: la Tierra
perdi6 su equilibrio.

A pesar de todo tenemos la oportunidad de coadyuvar en la
restauracion del planeta mediante una relacion de cuidado, respeto y
reverencia frente a la Madre Tierra. La economia no debe buscar la
acumulacion, sino lo suficiente para todos, de modo que la madre
Tierra pueda rehacer sus nutrientes. El futuro de la Madre Tierra no cae
del cielo, sino de las decisiones que tomemos para estar en
consonancia con los ritmos de la naturaleza y del Universo.

Nuestra subsistencia como especie humana depende de una relacion
amistosa hacia la naturaleza, entre nosotros como especie, hacia la
Madre Tierra y la vida, y una profunda transformacion en nuestras
formas de vivir.
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Dusticio Soeial y Juslicio Seoldgien

Dos son los problemas, de especial gravedad, que afectan hoy a la humanidad: la injusticia social y la injusticia
ecolégica. Ambos deben ser abordados simultaneamente si queremos aportar al cuidado de la vida.

La injusticia social es provocada por el modelo economico que, ademas de saquear la naturaleza, genera mas
pobreza. Implica gran acumulacion de bienes y servicios a costa de mas pobreza y miseria. Actualmente hay
mil millones de personas que viven al limite de la supervivencia con sélo un délar al dia y 2.600 millones de
personas (40% de la humanidad) que vive con menos de dos dolares diarios. Esta realidad se ha mantenido
invisible con el propdsito de esconder el fracaso del modelo econdmico capitalista.

Por su parte, la injusticia ecoldgica esta ligada a la injusticia social. La devastacion de la naturaleza y el
calentamiento global afectan a todos los paises y no respeta los limites nacionales, ni los niveles de riqueza o
de paobreza. Sin embargo, los ricos tienen mas medios para adaptarse y mitigar los efectos dafiinos del cambio
climatico. Pero los pobres no tienen como defenderse. Sufren los dafios de un problema que no han creado.
Estas situaciones han sido provocadas por la cultura moderna que ha cambiado al planeta Tierra.

Los actuales efectos extremos como las enormes sequias, intensos inviernos, volcanes que se han activado,
huracanes y grandes inundaciones nos demuestran que la Madre Tierra perdio su equilibrio y su centro. Eso es
consecuencia de un tipo de relacién que tenemos con la naturaleza, que no es una relacion de cooperacion y
de respeto, sino de dominacién y de explotacion.

A esta injusticia ecoldgica dificilmente pueden hacerla invisible como a la injusticia social porque sus sefales
estan en todas partes, tampoco puede ser resuelta sélo por los ricos, pues es mundial y afecta a todos. La
solucion debe nacer de |a colaboracion de todos de forma diferenciada.

No podemos descuidar las soluciones, pero ellas solas son insuficientes para superar las injusticias social y
ecolégica. La solucién global nos remite al paradigma de sociedad que se refleja en la dificultad de cambiar
estilos de vida y habitos de consumo.

La mejor manera de cuidar nuestra riqueza natural es aprendiendo de los pueblos que trabajan en la pesca, en
la foresta, en la extraccién de los bienes, pero preservando los arboles y las fuentes de su riqueza; ellos los
saben proteger y conocen la forma de manejar y cuidar la Madre Tierra sin dafiarla.

También necesitamos de un proceso de educacion colectiva de toda la humanidad. Debemas reeducarnos en
la forma de producir, respetando los bienes de la naturaleza; en la forma de consumir; tener un sentido de
solidaridad con todos y compartir los bienes de la naturaleza y los bienes industriales. Es un equilibrio dificil de
lograr pero tenemos gue llegar a un consumo consciente y generoso y a mantener equilibrio en nuestra
relacién con la naturaleza.

Este es un desafio que debemos asumir todas las sociedades. Que todos nos demos cuenta que somos
responsables del cuidado de la Madre Tierra, del futuro de la vida, del futuro de nuestras civilizaciones.




| o agricutuno wbonos como unes foumo, de euidan lo vidos

En términos generales, la agricultura urbana y periurbana (AUP) es definida como el cultivo de plantas y la cria
de animales en el interior y en los alrededores de las ciudades que proporciona productos alimentarios de
distintos tipos de cultivos, animales asi como productos no alimentarios.

Se considera que la AUP puede hacer una importante contribucion a la seguridad alimentaria de las familias,
sobre todo en tiempos de crisis y escasez de alimentos, dado que la produccion es consumida por los
productores, o se vende en mercados urbanos y a precios mas competitivos.

Por su parte, la Fundacion Comunidad y Axion, junto con Alain Santandreu, propone un concepto de
agricultura urbana, entendiendola como una nueva forma de comprender las relaciones urbanas que se
establecen entre las personas y la naturaleza, que requiere de una diversidad de actividades gue incluyen la
produccion y/o transformacion inocua y ecologica de insumos y productos agricolas y/o pecuarios en zonas
intra y periurbanas, para autoconsumo o intercambio a través del uso de tecnologias apropiadas y procesos
participativos y familiares - comunitarios, (re} aprovechando en forma eficiente y sostenible los bienes
comunes globales y los insumos locales, que respeta los saberes y conocimientos de las comunidades y
culturas, activa la creatividad, fomenta la reconexion con la naturaleza y promueve una nueva cultura de vida.

En este marco, familias horticultoras en la ciudad de El Alto describen como la Agricultura Urbana que
practican va constituyéndose en una nueva forma de vida:

i Qué les ha motivado a ser parte de la agricultura urbana?

Para estar mejor alimentados toda la familia, para conocer variedad de verduras.

Estar bien en la familia econdmicamente, saludables, no ir al hospital. En mi familia nadie va al hospital.
Para alimentarse, para estar felices, para estar sanos, para no comprar verduras.

En la alimentacién, comer mas verduras, no comprar mas de |a calle y ahorrar.

Nos ha motivado a vivir en armonia con Dios, la naturaleza y los seres humanos. Nutrir nuestros
sentimientos como personas y cuidar nuestra salud, compartir nuestros productos producidos a través de
la agricultura urbana con nuestras familias y comunidad.

Ayuda a la alimentacion boliviana, reducir |a exportacion externa, ayuda al medio ambiente.

Nos motiva a cultivar, a alimentar a nuestros hijos sanamente, a pensar que la falta de economia no es
' todo, a comer sano, saludable, a cuidar la naturaleza.

Me motivé a cultivar mis alimentos porque lo que venden en el mercado tiene mucho quimico eso nos

’ provoca muchas enfermedades.

A aprender mas sobre los alimentos y que mi familia estén sanos y saludables.

La agricultura urbana me da paz y alegria.
' )
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i Qué beneficios les ha p;ﬁnrcinnadn la agricultura urbana?

Ya no estamos desnutridos, estamos mejor alimentados.

Ya no se enferman nuestros hijos.

Conocemos mas sobre hortalizas, verduras frescas y sanas para todos los dias.
Valorizamos la vida, a trabajar en familia y comer en familia.

El trabajo en la huerta me da alegria, paz y tranquilidad.

Mejor nutricion y alimentacion. Conocer mas verduras y frutas para comer y cultivar.
Ingreso economico. Alegria y paz. Trabajo para mi entorno.

Ayuda a des estresarse.

Todos estamos sanos. Comemos toda variedad de verduras.

En el estudio han mejorado mis hijos.

Poblacion sana con mejor calidad de vida. Promover el consumo de verduras y disminuir la comida chatarra.
Ahorramos dinero porque ya no compramas.

¢ Cémo cambié tu entorno con la agricultura urbana?

Admiracion de parte de los vecinos. Vecinos que quieren replicar mi huerto.
Mi familia unida cultivando.

Conociendo a otras personas, reutilizar y buscar otras alternativas de produccion de alimentos en la casa,
dedicar tiempo y carifio a las plantas y hortalizas.

Desde mi huerto tengo mas amistades. Regalamos nuestros excedentes.

En la escuela de mi hijo me piden ayuda para cultivar.

Intercambio de ideas, sugerencias en cuanto a cuidado de cultivos.

Mas union de laja ' porgue todos cuidamos los cultivos, tener huerto es buenisimo.
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Sl hambre: Desofio Stieo y P olieo

Hasta el presente, segtn la FAQ, el nimero de hambrientos ha saltado de 860 millones a 1.200 millones. Este
hecho nos impone un desafio ético y politico. ;Como atender las necesidades vitales de estos millones y
millones de personas?

Historicamente este desafio siempre ha sido grande, La necesidad de satisfacer las demandas de alimento
nunca ha podido ser plenamente atendida, sea por razones de clima, de fertilidad de suelos o de
desorganizacion social, es decir, siempre ha habido hambre. La distribucion de alimentos casi siempre ha sido
desigual.

El flagelo del hambre no es un problema técnico. La produccion de alimentos es superior al crecimiento de la
poblacion mundial, pero estan pésimamente distribuidos. EI 20% de la humanidad dispone para su disfrute
del 80% de los medios de vida. El 80% de la humanidad debe contentarse con solo el 20% de ellos.

Esta situacion es provocada por la falta de sensibilidad ética de los seres humanos hacia sus semejantes. Es
como si hubiésemos olvidado nuestros origenes ancestrales de cooperacidn originaria que nos permitio ser
humanos.

Este déficit de humanidad es el resultado de un tipo de sociedad que privilegia al individuo sobre la sociedad,
que valora mas la competicién que la cooperacion, que descuida la sensibilidad hacia los procesos de cuidado
de la vida.

Es importante considerar que el hambre es también de orden politico. La politica tiene que ver con la
organizacion de la sociedad, con el ejercicio del poder y con el bien comdn.

Desde hace siglos en Occidente, y hoy de manera globalizada, el poder politico es rehén del poder ecandmico.
La ganancia no es democratizada en beneficio de todos, sino privatizada por aguellos que detentan el poder;
s6lo secundariamente beneficia a los demas.

El poder politico, hoy, no sirve al bien comun, crea desigualdades que representan una real injusticia social y
ecoldgica a escala mundial. Como consecuencia, millones de personas apenas cubren necesidades vitales. O
simplemente mueren como consecuencia de las enfermedades derivadas del hambre.

Si no se produce una inversion de valores, si no se someten la economia y la politica a una ética inspirada en
una solidaridad basica no habra posibilidad de solucion para el hambre y la subnutricion mundial.

No habra seguridad alimentaria sin mujeres agricultoras, si no se les da mas poder de decision sobre los
destinos de la vida. Ellas representan el 60% de la humanidad. Por su naturaleza de mujeres estan mas

’ ligadas a la vida y a su reproduccion.

Mintras tanto, sigue vigente |a critica de Gandhi: «el hambre es un insulto; envilece, deshumaniza y destruye
el cuerpo y el espiritu... sino la propia alma; es la forma de violencia mas asesina que existe».

(¢
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El Enfoque Basado en Derechos Humanos (EBDH) parte de la vulneracion del derecho, tomando en cuenta las
responsabilidades de los titulares implicados: titulares de derechos (todos los seres humanos), titulares de
obligaciones (instituciones del Estado y comunidad internacional) y titulares de responsabilidades (la familia, la
comunidad, las organizaciones sociales, las empresas transnacionales, etc.).

Los principales valores que tiene en cuenta este enfoque son:
@ Contribuir a que el objetivo principal sea la realizacién, no sélo el respeto, de los derechos humanos

@ fortalecer la capacidad de los titulares de derechos para reivindicar sus derechos y la capacidad de
los titulares de deberes para cumplir sus obligaciones.

@ Proceso participativo en el logro de resultados,
& Abordaje holistico de los derechos humanos.

Para ello, es necesario analizar las causas estructurales de la problematica por las que se producen las
violaciones de derechos humanos, tanto por lo que se hace, como por lo que se deja de hacer.

Desde este enfoque basado en derechos humanos se manifiesta que los derechos estan interrelacionados, por
eso hay que tener una vision holistica de los problemas.

Respecto al derecho humano a la alimentacion se deben tomar en cuenta la interrelacion entre inseguridad
alimentaria, el desperdicio alimentario, el deterioro medioambiental, |a vulnerabilidad en la salud y el derecho a la
alimentacion, entre otros, en los que se aprecia la vulneracion de diversos derechos humanos interconectados. Los
Objetivos de Desarrollo Sostenible también estan conectados entre si y a su vez estan estrechamente relacionados
con los derechos humanos puesto que tratan de hacer frente a los retos que el siglo XXI nos plantea.

Todos y todas sabemos que sin ingerir alimentos nadie vive, De nuestros cinco sentidos, el gusto es el primero
en ser activado y es el més arraigado de los sentidos. Podemos cambiar de lugar de residencia y, entonces,
cambiamos de habitos, aprendemos otro idioma, otra cultura, etc. pero nunca cambiamos de gusto. Estemos
donde estemos, siempre no invade la nostalgia por "nuestra” comida.

El ser humano es la (nica especie que se preocupa de preparar sus alimentos, de sentarse alrededor de una
mesa con sus semejantes y de compartir los alimentos.

Sélo nosotros, los humanos, hacemos de la preparacion de los alimentos un arte. Y no hay nada peor que comer
solo. Comer es comulgar, es compartir. Compartimos la carne de un animal que murié para darnos vida, asi
como la ensalada, un vegetal, o el arroz o |as papas. La vida es siempre reciclable.

mos humono s oclos.
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