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Vivimos hoy en medio de una gran ironia: Por un lado, sequimos creando las condiciones para desaparecer
como especie humana y, por otra, perseguimos un modelo de desarrollo que se basa en la explotacion y
destruccion de las condiciones de vida.

El calentamiento global, el deterioro, la disponibilidad y el uso del agua, la injusta distribucién de alimentos,
el tipo de consumo de energia y la explotacion de la naturaleza son factores que han generado miseria
humana y espiritual y estan poniendo en riesgo la vida.

Vivimos en tiempos en los que parece que salvarse a si mismo es una prioridad, sin preocuparnos del ajeno y
con ello se incrementa los niveles de sufrimiento, no sélo de los seres humanos, sino de toda forma de vida e,
inclusive, de la Madre Tierra. La ética se dirige fundamentalmente a unir dos valores humanos que son imprescindibles
para vivir: la justicia y |a felicidad.

A fin de cuentas, la justicia es el tipo de relaciones que entablamos unos con otros. Todos y todas vivimos y
tenemos una relacion reciproca, por ello los vinculos que mantenemas entre seres humanos y con la Madre
Tierra tienen que ser justos, parque si el vinculo es injusto, evidentemente hay una parte que es dafiada o
lesionada. La ética es la principal oportunidad que tenemos para resolver los problemas de convivencia, de
justicia, de dolor, de pobreza y de convivir bien.

£ La cultura maya, por ejemplo, centra todo en el corazén porque todas las cosas
Sidod d;-?éne-w Stien del nacieron del amor de los dos grandes corazones del Cielo y de la Tierra. Por eso,
euidndo de el ideal ético es crear o recrear en todas las personas corazones sensibles,

= justos, transparentes y verdaderos. Otro ejemplo, la ética del convivir bien,
promovida por las culturas andinas, se asienta en el equilibrio y la armonia de
todas |as cosas, entre humanos, con la naturaleza y con el universo.

Para des-cubrir la importancia de la ética es fundamental superar que “mi"
perspectiva es |a Unica. Exige la disponibilidad, como lo hacen la mayoria de
las madres, de pensar principalmente en el otro, en la ofra, de estar
dispuestos a reconocer y velar por el otro, como la madre se desvela y cuida,
no de si misma, sino de su hija o hijo.

La ética que necesitamos se da a través del encuentro cara a cara con el
otro y la otra: el oprimido, el pobre, la mujer discriminada, la nifia
violada, la Madre Tierra explotada. Es un encuentro de sociabilidad y
respeto. El contenido de la ética es el conjunto de soluciones de maximo
nivel que la inteligencia es capaz de inventar para resolver los
problemas que afectan a la propia felicidad y a la felicidad de la
comunidad. Por eso la ética exige de nuestra mayor creatividad posible
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y la ética es, al mismo tiempo, el impulso que se necesita para crear valores que hagan menos hostil el mundo
en que vivimos.

Necesitamos de una ética del cuidado, porque el cuidado es la esencia de lo humano, todos los seres humanos
tenemos la necesidad de ser cuidados pero, al mismo tiempo, tenemos |la enorme capacidad de cuidar, por eso
podemos vivirlo y darle formas concretas, conforme a nuestras diferentes culturas. El cuidado siempre exige
una relacion amigable y amorosa, no solo entre seres humanos, también con los otros seres vivos y con la
Madre Tierra, y una voluntad inquebrantable para la solidaridad.

En nuestra experiencia, este sentido del cuidado se desarrolla, en las huertas familiares para el autoconsumo
y la convivencia, en la medida en el que la produccion de hortalizas estd destinada, primariamente, al
autoconsumo, porque cuidando a las plantitas, es como la Madre Tierra nos cuida.

Otro componente de nuestra esencia humana es la solidaridad. Sabemos que fue la solidaridad de nuestros ancestros
la que permitio dar el salto de la animalidad a la humanidad. Ellos buscaban los alimentos y los consumian
solidariamente, en comunidad. Hoy existimos, como especie humana, porque existio y existe un minimo de solidaridad.
Hemos de asumir que todas y todos somos responsables del destino de nuestro Gnico hogar. Somos
responsables de |a vida y de los ecosistemas de la Madre Tierra, por eso es fundamental rescatar la ética de la
justicia para todos y todas. La justicia es el derecho minimo que debemos tributarnos unos a otras para que
podamos sequir existiendo y las instituciones deben ser justas y equitativas para evitar los privilegios y las
exclusiones sociales que tantas victimas producen.

Y la justicia ya no es vélida Unicamente entre seres humanos, sino también con los demés seres vivos, con la
naturaleza, con la Madre Tierra y con las generaciones que atn no han nacido.

Huﬂhs fomiliones poros el autocowsumo ew S Blto:
De teewiew de producciow de howtaligas haeios una founo de vido

Desde los afos 2003 en la ciudad de El Alto, ubicada a 4.050 msnm en el altiplano boliviano, los huertos
urbanos han pasado a ser parte de la ciudad y un creciente nimero de familias comenzo a cultivar sus
propios alimentos utilizando micro tecnologias de produccion agricola.

Inicialmente lo hicieron para obtener alimentos en momentos de crisis social o politica, pero con el paso
del tiempo fueron evolucionando a una forma permanente de produccion urbana de alimentos. El Alto
fue uno de los Municipios pioneros en promover la agricultura urbana a través de un conjunto de
acciones que incluyeron el acompafiamiento técnico y ciertos recursos para construir, capacitar y poner
en funcionamiento carpas solares e invernaderos. ;

La Fundacion Comunidad y Axion, el 2007, trabajo en la construccion de visiones de desarrollo con
grupos de mujeres. Una vez elaborado el diagnostico, notamos que las mujeres construian una vision de |
desarrollo muy influenciada por el pensamiento dominante y que no se vinculaba a los problemas
identificados en el diagndstico, por ello nos propusimos influenciar cambios, a partir de un cambio radical

de la pregunta disparadora del diagnostico.




Un afio mas tarde, los huertos urbanos empezaron a cambiar, tomandole importancia al didlogo, a la
construccion de horizontes de cambio posible y a la implementacién de acciones concretas para hacer
visibles dichos cambios. La implementacion de huertos familiares para el autoconsumo contribuyé a
montar un proceso de reflexion-accion-reflexion que coadyuvé a mejorar la alimentacion, la salud vy,
sobre todo, la capacidad de comprension de los problemas y las posibles soluciones, a través de las
comunidades de didlogo.

El proceso continud con la implementacion del enfoque de oikonomia familiar (entendido como el
cuidado colectivo de la casa comln), que permitio reconectar a las mujeres y sus familias con los ciclos
de la vida. Partiendo de la presentacion de situaciones problematicas, los grupos formularon preguntas
activadoras de la reflexion para luego construir, en forma colaborativa, mapas de intereses que
contribuyeron a conectar su presente vivido al ideal de cambio posible. La bisqueda de respuestas, a
traves del dialogo, les motivé a la accion transformadora que culmind con el compromiso para la
implementacion de nuevas acciones que promueven |a equidad de género y el derecho a la alimentacion.

El 2018 se inicia un proceso que comenzd conectando el futuro deseado al pasado vivido, con la
elaboracion de una Linea de Tiempo que articulo aspectos de contexto y del proceso vivido incluyendo
hitos y reflexiones de las mujeres, y un Mapa de Actores marcd un momento clave en el proceso de
reflexion que llevd a las agricultoras urbanas a re pensar y re pensarse como parte de un proceso que las
trasciende.

La discusion ética, en torno a la produccion de hortalizas y de alimentos marco el debate de las mujeres
mostrando que la reflexion sobre las consecuencias éticas y politicas de nuestras intervenciones es un
aspecto que preocupa por igual a todos y a todas.

| wecesmiov equidod de género

€l ol humana. o tiene género”. indnimo

Todos y todas sabemos que el ser humano es un ser social y cordial por naturaleza y que necesita de otros
seres humanos que estan a su alrededor para poder subsistir y convivir. Sin embargo, |a realidad nos demuestra
que no vivimos en cordialidad, ni en respeto, sino en un mundo de discriminacion, particularmente de género.

La discriminacion de género es el tratamiento injusto hacia una persona a causa de su género. Esta
problematica afecta tanto a hombres como a mujeres. Es evidente en situaciones familiares, laborales y
sociales, alli donde existen tratos de preferencia segun el género.

q Una de las horticultoras urbanas afirma que atn hoy muchisimas mujeres han sufrido y sufren una evidente

diferencia en cuanto roles, funciones, obligaciones y derechos respecto al hombre, que estan sometidas a
cierta discriminacion que limita o anula su independencia y autonomia; en pocas palabras, padecen un
permanente atentado contra su propia personalidad, como contra su dignidad.
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La discriminacion crece con la crianza de nuestros hijos varones, diciéndoles o inculcandoles, sin medir
consecuencias, que las labores de casa las realizan (nicamente |as mujeres, contribuyendo de esta forma a
que la discriminacion de genero se normalice.

Por todo ello deberfamos pensar en lo siguiente: Hoy en dia qué tan importante y esencial es la mujer en las
labores de trabajo, de la casa, en la sociedad, ; Es respetada como se merece siempre o solo algunas veces?
En pleno siglo XXI las mujeres adn estan en desventaja a pesar de los avances logrados y de los esfuerzos
institucionales, ya gue adn son victimas del machismo fuertemente arraigado en el ambito social, la cual
provoca que, por el poder masculino, las mujeres continlden sufriendo viclencia fisica, abuso sexual,
tratamiento injusto y discriminacion.

Un horticultor afirma y reconoce lo fuertes que son las mujeres, no sélo fisicamente sino también psicologicamente.
Las mujeres a cada instante dan muestras de su grandeza en las cosas que realizan y son, en muchisimos casos, un
ejemplo a seguir por lo que la discriminacion de género no deberfa de tener espacio en la actualidad.

Estamos casi seguros que |os seres humanos tenemos un gen egoista que al no controlarlo hace que nos
comportemos de forma negativa ante las demds personas y ante la naturaleza. En la discriminacion de
cualquier tipo se puede evidenciar este tipo de comportamiento humano. Al comportarnos de forma egoista
y discriminadora ante las personas, ante los demas seres vivos y ante la naturaleza sélo pensamos en uno
mismo, no pensamos en el dafio que causamos porgue actuamos de forma irresponsable.

Sin embargo, tenemos el convencimiento de que como seres humanos inteligentes tenemos |a capacidad de
cambiar y de mejorar para llegar a un bienestar general. Necesitamos cuidarnos unos a otros, necesitamos
aplicar la ética del cuidado en cada circunstancia de nuestra vida.

Promover la participacién de los hombres y el interés compartido exige plantar la semilla de nuevas formas
de ser, sentir y pensar. Debemos ser capaces de pensar en el bienestar del otro, en el bienestar de todas y
todos ya que sabemos que, asi como el cuerpo humano funciona siempre y cuando todos sus drganos
funcionen correctamente, también una sociedad tendrd un bienestar general si todos y todas luchamos
unidos por un mismo fin. Si el cambio empieza por uno mismo, uno a uno lograremos transformar el mundo.

J

u‘ﬁ '




Fomilios kowtieultowas parov el autocowswmto & =
ue estomos haciendo pmaae«idmlaMadw |m
La familias horticulturas no se limitan a la produccion técnica de hortalizas, también estan preocupadas por

la Madre Tierra, porque por sélo pensar en nosotros y nosotras, como especie, hemos empujado al deterioro
y sufrimiento de la Madre Tierra.

Es fundamental reflexionar como vivimos y qué debemos hacer para, realmente, cuidar a la Madre Tierra y
son también necesarios los momentos para valorar lo que estamos haciendo.

EXPERIENCIAS CONCRETAS

Reutilizacién de botellas de plastico.
Construccion de Invernaderos familiares para el
autoconsumo y la convivendia y la reutilizacion
del agua.

Regalar las plantas del Colegio

Plantacion de plantas en el colegio

Cuidar las plantas como a una hija para el bien
de todos.

Hacer comida con el regalo de las plantas y
cuidar a la familia.

Produccion de las plantas con amor y carifio
mediante las carpas y para la alimentacion de
los animales como conejos para la ensefianza
de los cultivos a las escuelas.

Invernaderos en los colegios con la ayuda de los
profesores y alumnos.

Reutilizar las bolsitas del desayuno escolar
realizando “manualidades”.

Reciclaje de botellas y papel.

Reutilizacion de la basura organica.
Transmision de valores a no contaminar el
medio ambiente.

Incentivar al cultivo y cuidado de las plantas.
Cuidado del agua reutilizandola.

Implementar en los colegios cajas de reciclaje
y limpieza de sus aulas.

Ayuda a los hijos con la implementacion de su
Proyecto Socio Productivo de alimentacion
saludable y el manejo del agua con la ayuda
de las autoridades pertinentes como el
director para un mejor futuro de las siguientes
generaciones de la comunidad.

iPOR QUE HACEMOS LO QUE HACEMOS?

& & & & &

Conservar y cuidar nuestro planeta para las
futuras generaciones.

Para no contaminar el suelo (los plasticos
tardan en descompanerse).

Cultivamos y cuidamos las plantas por que
estos nos proparcionan aire puro.

Cuidamos el agua porgue no s un recurso
renovable.

Para que los estudiantes tomen conciencia del
cuidado de la Madre tierra.

:
@

Pensando en nuestros hijos, nietos,
bisnietos, mas que todo pensando en todas
las futras generaciones ya que ellos no
podrian vivir si no nos preocupamos.

No ser egoistas y pensar en el futuro.

Para que todos vivamos bien.

Salir de la rutina no comprando las verduras hechas.
Compartir y vivir con este grato hecho gue
es plantar “no estaba satisfecho y queria
compartir esta necesaria accion”

£\
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«Nonca hemos maltratado y lastimado nuestra casa comin como €1 los difimos dos siglos. .. estas
situaciones provocan €l gemido de la hermana. Tierma, que se une al genido de los abandonados del
e, con un damor cue nos reclana ofro rumbos Papa Francisco, Lavdato Si (n53).

Hoy vivimos en una época de profundos cambios, incertidumbres y paradojas; mientras crecen la produccion y
la economia que beneficia a un reducido numero de personas, escasean los bienes y alimentos para una enorme
cantidad de poblacién que carece de lo minimo elemental para la satisfaccion de sus necesidades prioritarias.

El comportamiento humano actual no esta en sintonia con los ciclos y ritmos de la naturaleza. El ser humano
ya no se adapta a la naturaleza sino que obliga a la naturaleza a adaptarse a él y a sus intereses como |a
acumulacién de riqueza y de beneficios para la vida humana a partir de la explotacion de los bienes y
servicios naturales que son comunes a toda forma de vida.

Abundan los ejemplos para sefialar los extremos a los que hemos llegado; pareciera ser que estamos frente
a un callejon sin salida, o a un camino sin retorno. Estamos convencidos que muchisimos cientificos estan
realizando un trabajo arduo en tratar de encontrar soluciones al complejo problema del calentamiento glabal.
Sin embargo, solo con la ciencia no se lograra mucho, se requiere de un proceso de construccion ética que
provogue mayor conciencia y actitud de cuidar la vida, es decir, la calidad de nuestras relaciones con la
naturaleza y con nuestra Madre Tierra tienen que ser las correctas; no agresivas, ni destructivas.

Por eso es preciso poner el acento en el afecto, en el cuidado, en la compasion, en la caridad, sin que por ello
tengamos que renunciar a la razon; pues, al fin de cuentas tanto |a razon como los sentimientos, se conjugan
para constituir humana a la humanidad.

Quiza sea tiempo de que volvamos sobre nosotros mismos, de que volguemos la mirada hacia nosotros
mismos, hacia I_a humanidad v hacia la naturalezla, ara ngescubrlr y des-ocultar la dimension del cuidado
que por tanto tiempo parece haber estado extraviada y olvidada.

Es posible que el ejercicio de volver sobre nosotros mismos nos conduzca al sentimiento, a la capacidad de
simpatia y empatia, a la dedicacién, el cuidado y la comunicacidn, con todo aquello que, de mdltiples formas
y por muchas razones, ha estado distante, diferente e indiferente.

La apuesta por el cuidado es una apuesta por el respeto y valoracion de la vida en su diversidad de
manifestaciones; por la alteridad, por el reconocimiento y aceptacion del otro proximo o distante, semejante
o diferente; por el restablecimiento de las relaciones de armonia y equilibrio con la Madre comin de la
humanidad, la Tierra, de cara a la responsabilidad que debemos asumir por las generaciones futuras.

Mas alla del cuidado que tenemos y prodigamos a las personas y a las cosas que amamos, valoramos y
conocemos, también hemos sido objetos y sujetos de cuidado; que gracias al cuidado logramos la existencia
y permanecemos en ella; también por el cuidado muchos seres humanos y no humanos permanecen
aferrados a nosotros y nosotros a ellos.

La ética del cuidado nos remite a la vivencia del amor como fendmeno bioldgico; a la practica de la regla de oro,
justa medida — comin a la humanidad —; a |a practica de |a ternura vital en nuestra co-existencia y convivencia

con las y los demas, lo demas y en el mundo; a la caricia esencial como expresion maxima del cuidado; a Ia‘
amabilid‘;d esencial que permite nuestro descenso al humus y la identificacion con la tierra de la que hemos

recibido la vida; a la convivencialidad necesaria para el mantenimiento del equilibrio social - natural; a la
compasion, virtud por |a gue nos re-ligamos a los seres humanos (sentimos compasion: sufrimos, nos alegramas,
padecemos, nos realizamos) y nos re-ligamos con la Madre Tierra haciéndonos responsables de ella. )
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